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Atelier d’expérimentation de la couleur naturelle
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E.l. Julia Donadoni
atelier de la couleur botanique

1-TEINTURE A FACON

FERME DU LAMBERT (83)

— teinture de laine cardée et de fils a
tricoter

EN VIE DE LAINE (13)

— teinture de fils a tricoter

2 - ANIMATION

CONSERVATOIRE DU PATRIMOINE DU
FREINET (83)

— animations pour public scolaire et
péri-scolaire

ASSOCIATION ARBRE A PALABRE
— animations pour famille

Architecte de formation, j'ai travaillé dans ce domaine
pendant plus de 10 ans.

Lors d’'une expatriation au Canada, je découvre le monde
de la teinture naturelle.

Depuis, je nourris ma pratique de rencontres avec des
professionnel.elle.s animé.e.s par l'envie de proposer
une alternative a la pétrochimie et aux textiles
synthétiques.

J'aime développer mon expérience autour des plantes
locales et en fonction des saisons.

3 - SENSIBILISATION

LAUREAT ET COUP DE COEUR DU
JURY pour I'appel a projet Concerto 3,
Citoyenneté et solidarité internatio-
nales en PACA (Territoires Solidaires)

>»'INCROYABLE EPOPEE DE MON
T-SHIRT»

Julia Donadoni
Artisane de la couleur botanique
tintura.studio@gmail.com

projet porté par le Conservatoire du
Patrimoine du Freinet, avec la Ferme du
Lambert.

Découverte des matiéres premieres
composant nos vétements et leurs en-
jeux sociaux, écologiques et sanitaires a
I’échelle mondiale a travers 3 ateliers.

Draguignan, Var (83)
site : www.tintura.studio.com
insta : tintura.studio




ANIMATION
FAMILLE
«SHIBORI»
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Le «Shibori» est une méthode japonaise pour créer des
motifs sur tissu lors de la teinture grace a des ligatures,
des pliages et des torsions.

Les parents et enfants s'amuseront a mettre billes,
élastiques et batons pour un résultat unique lors de la
teinture. lls repartiront avec leur foulard et la
connaissance d’un art ancestral.

C’est aussi l'occasion de découvrir la teinture naturelle.
Dans cet atelier, il existe plusieurs formules :

- teinture avec les déchets de la cuisine (pelures d’oi-
gnons, avocat, etc..)

- teinture grace a une cuve d’indigo naturel cultivé en
Provence.

Latelier existe également en séance de 2h pour une
immersion compléte.

Il existe aussi en 1/2 journée ou journée avec des
séances de 40min.

INFOS ET TARIFS

POSSIBLE TOUTE ANNEE
INTERIEUR OU EXTERIEUR

— obligation d’avoir un point d’eau + un
branchement électrique

1-SEANCE DE 2H
— 4 duos parent/enfant maximum
— enfant a partir de 5 ans

teinture avec les déchets de la cuisine
— tarif 190 € + frais de déplacement

teinture avec une cuve indigo naturel
— tarif 220 € + frais de déplacement

2 - ANIMATION 1/2 JOURNEE

— séance de 40min (3 a 4 séances)
— 3 duos parent/enfant maximum
— enfant a partir de 5 ans

teinture avec les déchets de la cuisine
— tarif 220 € + frais de déplacement

teinture avec une cuve indigo naturel
—> tarif 250 € + frais de déplacement

3 - ANIMATION JOURNEE

— séance de 40min (7 a 8 séances)
— 3 duos parent/enfant maximum
— enfant a partir de 5 ans

teinture avec les déchets de la cuisine
- tarif 400 € + frais de déplacement

teinture avec une cuve indigo naturel
— tarif 460 € + frais de déplacement



INFOS ET TARIFS ANIMATION
FAMILLE
«ECO-PRINT»

POSSIBLE TOUTE LANNEE
INTERIEUR OU EXTERIEUR

— obligation d’avoir un point d’eau + un
branchement électrique

1- ANIMATION 1/2 JOURNEE L'éco-print nous vient d’Australie et permet une
impression directe des colorants des plantes sur le

— séance de 40min (3 a 4 séances) textile.

— 3 duos parent/enfant maximum ou 6

personnes Les familles vont choisir leurs plantes, ou encore des

— enfant a partir de 6 ans déchets de la cuisine a placer directement sur le tissu.

— tarif 220 € + frais de déplacement
Un petit temps de cuisson a la vapeur et ils pourront

repartir avec leur foulard aux couleurs naturelles.

2 - ANIMATION JOURNEE
Lintérét de cette technique, c’est que la surprise est

- séance de 40min (7 a 8 séances) toujours la lors du déballage du tissu.

— 3 duos parent/enfant maximum ou 6 Quand le lieu le permet, les végétaux peuvent étre
personnes cueillis (avec parcimonie) directement sur place.

— enfant a partir de 6 ans

- tarif 400 € + frais de déplacement Belle facon de mettre en lien nature, terroir et couleurs

naturelles !



Tataki zomé c’est une technique de martelage des
végétaux sur tissus ou papier pour y poser leurs
empreintes.

Les parents et enfants s'amuseront a choisir les feuilles
et fleurs a marteler, a les composer sur leur tissus puis a
les imprimer grace au maillet. Les principaux colorants
des plantes (tanins) seront ensuite fixés sur le tissu.

Les enfants découvriront les matiéres naturelles qui
composent les tissus et les propriétés colorantes des
plantes qui nous entourent.

Latelier peut également se décliner avec une balade
des plantes tinctoriales :

- découverte des plantes tinctoriales de notre région
avec un nuancier pour illustrer les couleurs cachées
des plantes.

- sila balade n’est pas possible sur le lieu hote, je prend
en charge la cueillette en amont pour les mettre en
relation avec le nuancier.

INFOS ET TARIFS

DE MARS A NOVEMBRE
INTERIEUR OU EXTERIEUR

— séance de 40min (3 a 4 séances)

— 4 duos parent/enfant maximum ou 8
personnes

— enfant a partir de 5 ans

— tarif 200 € + frais de déplacement

— séance de 40min (7 a 8 séances)

— 4 duos parent/enfant maximum ou 8
personnes

— enfant a partir de 5 ans

— tarif 380 € + frais de déplacement

— activité de 2h (balade a définir pres du
lieu hote)

— 7 duos parent/enfant maximum

— enfant a partir de 5 ans

— tarif 190 € + frais de déplacement



INFOS ET TARIFS

DE MARS A NOVEMBRE
INTERIEUR OU EXTERIEUR

— obligation d’avoir un point d’eau + un
branchement électrique

— 4 duos parent/enfant maximum
— enfant a partir de 6 ans
— tarif 190 € + frais de déplacement

— séance de 50 min (3 séances)

— 3 duos parent/enfant maximum
ou 6 personnes

— enfant a partir de 6 ans

—> tarif 220 € + frais de déplacement

— séance de 40min (7 séances)

— 3 duos parent/enfant maximum ou 6
personnes

— enfant a partir de 6 ans

—> tarif 400 € + frais de déplacement

Parents et enfants sont invités a tester ces deux
techniques écologiques d’impressions de plantes mais
sur papier.

Tataki zomé : martelage de végétaux sur papier.
Eco-print : impression des végétaux sur papier avec une
cuisson vapeur ou une cuisson dans un bain de plantes.

Dans un premier temps, les participants préparent leur
éco-print sur papier.

Puis durant le temps de cuisson, ils testent le martelage
sur papier.

Les familles repartent avec leur petites cartes
d’empreintes végétales et pourront les transformer en
carte postale ou encore en couverture de carnet.



Si la technique des cyanotypes s’est popularisée, venez
découvrir la version 100% naturelle : I'anthotype !

Comme dans le cyanotype, ce sont les UV qui vont per-
mettre de faire apparaitre les motifs disposés sur le
papier. Le papier a été préalablement peint avec une
«encre» naturelle.

Les participants créeront leur encre, qui pourra étre a
base d’épinard ou encore de curcurma.

lIs choisiront une plante ou un transparent photo
imprimé a mettre sur leur papier, puis direction une
exposition au soleil.

Pendant ce temps, ils découvriront la recette d’un
encre invisible 100% naturelle.

Puis se sera le temps de découvrir le motif, de jouer
avec les colorants pour accentuer les contrastes et de
repartir avec sa carte.

INFOS ET TARIFS

DE MARS A NOVEMBRE
EXTERIEUR

— séance de 40min (3 a 4 séances)

— 4 duos parent/enfant maximum ou 8
personnes

— enfant a partir de 4 ans

— tarif 200€ + frais de déplacement

— séance de 40min (7 a 8 séances)

— 4 duos parent/enfant maximum ou 8
personnes

— enfant a partir de 4 ans

— tarif 380€ + frais de déplacement



INFOS ET TARIFS

TOUTE UANNEE
INTERIEUR OU EXTERIEUR

— obligation d’avoir un point d’eau + un
branchement électrique

1-SEANCE DE 2H

— 4 duos parent/enfant maximum
— enfant a partir de 5 ans

PEINTURE + ENCRES NATURELLES
— tarif 190 € + frais de déplacement

2 - ANIMATION 1/2 JOURNEE

- séance d’1H (3 séances)

— 3 duos parent/enfant maximum
ou 6 personnes

— enfant a partir de 5 ans

— tarif 200 € + frais de déplacement

3 - ANIMATION JOURNEE

- séance d’1H min (6 séances)

— 3 duos parent/enfant maximum ou 6
personnes

— enfant a partir de 5 ans

— tarif 380€ + frais de déplacement

ANIMATION
«FABRICATION
D’ENCRES ET DE

PEINTURE»

La fabrication des encres peut se faire selon selon
plusieurs themes : encres médiévales, encres issues
de ressources locales, encres spéciales enfants...

Concernant I'animation de 2h, les familles auront le
temps de transformer leurs encres 100% naturelles
en une peinture idéale pour les enfants (les peintures
peuvent méme étre comestibles !).

Pour les formats d’1H, les participants transformerons
plantes, fleurs et déchets de cuisine en encres
naturelles. Ils repartiront avec un nuancier de toutes
les teintes réalisées lors de I'animation, ainsi que leurs
dessins aux encres écologiques.



ANIMATION
«BROYEUR DE
COULEUR»

On trouvait les broyeurs de couleurs dans les ateliers
de peintures au Moyen-Age.

Il sagissait d’apprentis qui broyaient pendant des
heures les pierres et pigments pour les transformer en
peinture.

Dans le format de 2h, les participants découvriront
guelques pigments historiques et leurs origines.

Ils se mettrons dans la peau des broyeurs de couleurs
: broyage des pigments grace a un pilon en verre avec
le liant pour fabriquer des peintures.

IIs repartiront avec leur palette de 3 couleurs
naturelles et sa boite en origami.

Pour I'animation d’un heure, il s'agira de fabriquer des
pastel sec : découverte des pigments, broyage,
fabrication du liant et faconnage des pastels !

Les participants repartiront avec leur 3 pastels dans
leur boite en origami.

INFOS ET TARIFS

TOUTE UANNEE
INTERIEUR

— obligation d’avoir un branchement
électrique

1- SEANCE DE 2H

— 3 duos parent/enfant maximum ou 6
personnes

— enfant a partir de 10 ans

PEINTURE OU PASTEL

- tarif 220 € + frais de déplacement

2 - ANIMATION 1/2 JOURNEE

- séance d’1H (3 séances)

— 3 duos parent/enfant maximum
ou 6 personnes

— enfant a partir de 9 ans

- tarif 240 € + frais de déplacement

3 - ANIMATION JOURNEE

- séance d’1H min (6séances)

— 3 duos parent/enfant maximum ou 6
personnes

— enfant a partir de 9 ans

- tarif 450€ + frais de déplacement
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Je propose aussi des ATELIERS qui vont
plus loin dans les connaissances de la
couleur botanique et ses applications.

A partir de 15 ans

Pour un échange de qualité, ces ateliers

sont limités a un public entre 3 et
6 personnes

FORMAT JOURNEE

Journée initiation teinture naturelle
(10h-16h)
90 €/ personne

VOUS REPARTEZ AVEC
—>votre nuancier de couleurs naturelles

Journée initiation teinture indigo
(10h-16h)
110 €/personne

VOUS REPARTEZ AVEC
—>votre foulard teint a I'indigo + vos tests

Journée encres naturelles pour textile
et peinture sur tissus
(10h-16h)

120 €/personne

VOUS REPARTEZ AVEC
—votre foulard peint avec les encres
textiles + un nuancier des encres

naturelles

D’AUTRES IDEES ?

La liste des animations n’est pas
exhaustives, n’hésitez pas a
me contacter pour connaitre toutes les
possibilités.

Julia Donadoni
tintura.studio@gmail.com
0769343233

FORMAT 1/2 JOURNEE

1/2 journée peinture textile avec des pigments naturels

(durée 2h30)
60 €/personne
VOUS REPARTEZ AVEC

—>votre foulard peint avec des pigments naturels

1/2 journée fabrication de peinture aquarelle ou
gouache, ou pastel cire et pastel sec
(durée 2h30)

60 €/personne
VOUS REPARTEZ AVEC

— une palette de peinture ou vos pastels

ENVIE D’AVOIR PLUS DE DETAILS SUR LES ATELIERS ?
-> DEMANDEZ-MOI LE CATALOGUE ATELIERS 2024 !
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De la fleur a la peinture, tout est fait
artisanalement dans mon atelier
varois :

1- Je sélectionne des plantes tincto-
riales aupres de producteurs locaux.
2- Les colorants de ces plantes sont
transformés en pigments.

3- Puis je prépare le liant, pour ensuite
le broyer avec les pigments a l'aide
d’une molette en verre (made in Var
également)

4- les peintures sont mises a sécher
pour étre utilisées ensuite par les
petits et grands !

Elle varie au fil des saisons : coussin
aromathérapie pour les yeux, housse
de coussin, luminaire, foulards en soie,
etc....

Tous les textiles qui composent cette
gamme sont 100% naturel et ils ont
tous été teints par mes soins et avec
des plantes.

Tableaux, cartes et carnets...

J'utilise la technique de I"éco-print
pour «impressionner» les plantes sur
le papier.

Colorants des plantes et leurs
empreintes apparaissent sur le papier
pour un résultat unique a chaque fois !



