
JOURNÉE DÉCOUVERTE DU MONDE INDIGO

Durée : 5H30
Horaire : de 10h à 16h30 (pause d’1h le midi) 
Lieu : La Garde Freinet
Tarif : 130€/personne
Groupe à partir de 4 personnes, maximum 8 personnes.

Matériel et fourniture compris dans le stage mais il faudra 
apporter un tablier.
Je proposerai des en-cas et des boissons, mais le repas du 
midi est à prévoir.

Déroulé de la journée

Matin (2h) Théorie et Préparation

- Explication du principe de la cuve à indigo et des plantes à indigo.
- Explications différents type de cuve.
- Explication de l’extraction de l’indigo des feuilles de la persicaire
- Pratique : montage de la cuve indigo.

Après-midi (3h30) Pratique

- Découverte de la pratique du shibori.
- Préparation des échantillons tests
- Teinture du tote-bag ou du foulard
- Comment entretenir son objet teint à l’indigo
- Conseil sur l’entretien de la cuve 

Le but de cette initiation est de vous donner les bonnes clés pour devenir autonome dans la 
teinture à l’indigo et dans l’entretien d’un cuve indigo.

Vous garderez vos tests comme base de connaissance de la pratique du Shibori. Vous reparti-
rez aussi avec un petit livret mémo sur tout ce qu’on auront vu (et un peu plus).

La pratique du bleu est intéressante, car elle permet tout un nouveau panel de couleur végé-
tale. On utilise le bleu en «pied» ou en sur-teinture pour obtenir des verts, des violets, voir 
des noirs très solides.
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